
Fortbildung 

Gruppendynamische 
Wochenenden 
Gesamtleitung 
Prof.* Dr. Dipl.-Psych. Maria Ammon

Gruppen
	 Gruppendynamische Selbsterfahrungsgruppen 

	 (Studiengruppen) (11 UE)
	 Supervisionsgruppe für Psychologische  

	 und Ärztliche Psychotherapeut:innen (11 UE)
	 Analytische Tanztheatergruppe (11 UE) 
	 Kreatives Schreiben in der Gruppe – ein Weg  

	 zu sich selbst und zu den anderen (11 UE)

Termine 2026
07.-08. Februar, 14.-15. März, 09.-10. Mai, 04.-05. Juli, 
10.-11. Oktober, 05.-06. Dezember

Zertifizierung
Die Zertifizierung ist bei der  
Psychotherapeutenkammer Berlin beantragt. 

Deutsche Akademie für Psychoanalyse e. V. 
Lehr- und Forschungsinstitut Berlin

Kantstraße 120|121 | 10625 Berlin 
Tel. 030. 30 83 13 30 | Fax 030.3 13 69 59  
E-Mail ausbildung@dapberlin.de

www.dapberlin.de

In verschiedenen Gruppen mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten machen die Teilnehmer:innen eine 
intensive Selbsterfahrung. Gemeinsam lernen sie die 
bewussten und unbewussten zwischenmenschlichen 
Prozesse kennen, die sich in jeder Gruppe entwickeln. 
Es finden jeweils vier doppelstündige Sitzungen statt.

Zur Erweiterung der Selbsterfahrung werden allen 
Teilnehmer:innen zusätzlich zwei analytische Tanz-
selbsterfahrungssitzungen angeboten. Bitte bringen 
Sie hierfür Ihre eigene Musik mit.

Zeitlicher Ablauf 
	 Registrierung Samstag ab 12:00 Uhr 
	 Samstag 13.00-20.00 Uhr, 
	 Sonntag, 12.00-20.00 Uhr

Teilnahmegebühr 
160,00 Euro, bei Überweisung bis spätestens Freitag 
der Vorwoche 150,00 Euro, ermäßigt 90,00 Euro.

Kontodaten 
Deutsche Akademie für Psychoanalyse (DAP) e. V. 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE05 3702 0500 0003 1151 00 
BIC BFSWDE33XXX

Zusatzinformationen

Ablauf des  
Wochenendes

Gruppendynamische Wochenenden

Anmeldung

Unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen 
melde ich mich hiermit verbindlich für das 

Wochenende vom 	 an.

Ich nehme teil an der

	 Supervisionsgruppe für Psychologische  
	 und Ärztliche Psychotherapeut:innen (11 UE) 

	 Analytischen Tanztheatergruppe (11 UE) 
	 Gruppe Kreatives Schreiben – ein Weg zu sich  

	 selbst und zu den anderen (11 UE)

Für die Gruppendynamischen Selbsterfahrungs-
gruppen erhalten Sie auf Anfrage ein gesondertes 
Anmeldeformular.

Bezahlung 
	 Ich habe den Betrag überwiesen.

Name

Beruf

Anschrift

E-Mail
 
 
 

Datum | Unterschrift

Selbsterfahrung

Gruppendynamische 
Selbsterfahrungsgruppen 
(Studiengruppen)

Gruppendynamik bestimmt 
unser Leben, ob im Privaten,  
im Beruf, der Politik, in der Bil- 
dung oder im Sport. Das Wahr- 
nehmen und Verstehen dieser 
weitgehend unbewusst ab- 
laufenden Prozesse ist hilf- 

reich für die Entwicklung eines tieferen Verständnis-
ses des Geschehens und erweitert die sozialen Kom- 
petenzen. Die gruppendynamische Selbsterfahrungs-
gruppe lernt über 9 Wochenenden die bewussten und 
unbewussten Prozesse der Gruppe kennen. In der  
gegenseitigen Wahrnehmung erfahren die Gruppen- 
mitglieder sich selbst. Am Ende steht die theoretische 
Aufarbeitung des durchlebten Gruppenprozesses 
unter Einbeziehung aktueller Literatur. 

 
Leitung Gruppe 1 (Beginn**: Januar 2027) 
Prof.* Dr. Dipl.-Psych. Maria Ammon,  
Dipl.-Psych. Christel Kümmel, M.Sc.-Psych. Paul Klein

Leitung Gruppe 2 (Beginn**: 04.-05. Juli 2026) 
Dipl.-Psych. Ruth Lautenschläger,  
Dipl.-Psych. Christa Tschink

Beginn 
Es handelt sich ab dem 3. WE um eine geschlossene 
Gruppe. Einstiegsmöglichkeiten bitte erfragen. 

Zertifizierung 
11 UE pro Wochenende

 

*Priglasčennyj professor (V. M. Bechterew Institut, St. Petersburg) 
 
**Am 04.-05.07.2026 startet der neue Zyklus von Gruppe 2,  
ab Januar 2027 der von Gruppe 1.



Die zertifizierte Supervisions-
gruppe richtet sich sowohl  
an niedergelassene Kolleg:in-
nen als auch an Mitarbeiter:in-
nen in Kliniken und anderen 
Institutionen. 

 
In der Gruppe wird die Psychodynamik Ihrer Pa-
tient:innen bzw. des speziellen Krankheitsbildes 
sowie die Therapeut:innen-Patienten:innen-Bezie-
hung in ihren Übertragungs- und Gegenübertra-
gungsaspekten durch die Widerspiegelung in der 
Gruppe verstehbar. Sie erweitert den Spielraum  
des therapeutischen Handelns.

 
Leitung 
Wird kurzfristig bekannt gegeben.

Beginn 
Einstieg jederzeit möglich. 
Die Gruppe setzt sich jedes Wochenende  
neu zusammen.

Zertifizierung 
11 UE pro Wochenende

Durch den psychodynamischen 
Tanz werden die bewussten und 
unbewussten Anteile unserer 
Persönlichkeit durch die Bewe-
gung ans Licht gebracht. Der 
Mensch zeigt, was ihn bewegt. 

 
Im Tanz lernt der Mensch etwas über sich selbst. Er 
offenbart sich im Tanz und zeigt seine Stärken, aber 
gleichzeitig auch seine verletzbaren Seiten. Dafür 
werden in den Sitzungen freier Ausdruckstanz, 
Improvisation und Gruppendynamik genutzt. 

Zusammen in der Gruppe lernen wir uns über einen 
Zeitraum von 8 Wochenenden näher kennen, lernen 
Ängste abzubauen und uns zu vertrauen. Ein besonde-
rer Moment könnte eine gemeinsame Tanzaufführung 
am Ende des Jahres sein. Es sind keine tänzerischen 
Vorerfahrungen nötig.

 
Leitung 
Wird kurzfristig bekannt gegeben.

Beginn 
Einstieg jederzeit möglich.

Zertifizierung 
11 UE pro Wochenende

Psychologische | Ärztliche Psychotherapeut:innen

Supervisionsgruppe
Selbsterfahrung unter Einbeziehung des Körpers

Analytische  
Tanztheatergruppe

Anmeldung 
Für alle Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich. Bitte 
benutzen Sie hierfür das vorgedruckte Anmeldeformular und 
melden sich möglichst frühzeitig, spätestens bis eine Woche vor 
Veranstaltungsbeginn, verbindlich an. Für die Gruppendynami-
schen Selbsterfahrungsgruppen fragen Sie bitte Einstiegstermi-
ne an. Sie erhalten ein gesondertes Anmeldeformular. 

Ermäßigung 
Ermäßigte Teilnahmegebühren erhalten Student:innen, Arbeits-
lose, Auszubildende und Rentner:innen. Für die Supervisions-
gruppe wird keine Ermäßigung gewährt.

Teilnahmebedingungen 
Sie sind volljährig, und halten sich für hinreichend – körperlich 
und psychisch – belastbar, um den Anforderungen der 
gruppendynamischen Veranstaltung gewachsen zu sein. Sie 
erklären sich einverstanden mit Foto- und Videoaufzeichnun-
gen sowie Testerhebungen während der gesamten gruppendy-
namischen Sitzungen und mit deren anonymisierter Veröffent-
lichung. Sie beachten, dass private Aufnahmen per Kamera oder 
Smartphone aus Datenschutzgründen nicht gestattet sind. Sie 
verpflichten sich, über alle Inhalte und Persönliches, das Sie in 
der Gruppe von Mitgliedern erfahren, Verschwiegenheit zu 
bewahren. Sie haben unsere Datenschutzbestimmungen 
gelesen und erklären sich mit diesen einverstanden.

Haftungsausschluss 
Eventuelle Änderungen, auch kurzfristig, Irrtum und Gebühren-
anpassungen sind vorbehalten. Bei Absage der Veranstaltung 
werden bereits gezahlte Teilnahmegebühren rückerstattet, 
weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung. Seitens des Berliner Lehr- 
und Forschungsinstituts der DAP e. V. wird keinerlei Haftung 
übernommen, auch nicht für etwaige Unfälle innerhalb und 
außerhalb der Räumlichkeiten des Institutes. 

Teilnahmebedingungen

Rechtliches

In unserer Schreibgruppe  
geht es um autobiografische 
Selbstreflexion im Spiegel der 
Gruppe, um ein sich spielerisch 
im Schreiben Kennenlernen.  
Der Ursprung des Schreibens 
liegt im Erzählen. 

In der Gruppe gelingt uns das besser als allein. Zudem 
wird am Beispiel eines Soziogramms zum tieferen 
Verstehen der zwischenmenschlichen Prozesse in der 
Schreibgruppe beigetragen.

 
Leitung 
Dr. Ulrich Kümmel 
Dipl.-Psych. Barbara Engelhardt 

Beginn 
Einstieg jederzeit möglich.  
Die Gruppe setzt sich jedes Wochenende  
neu zusammen.

Zertifizierung 
11 UE pro Wochenende

Ein Weg zu sich selbst und zu den anderen

Kreatives Schreiben  
in der Gruppe 


